JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 22. 1. 2024 DO 28. 1. 2024

Polievka cesnakova so zemiakmi 330ml
(Obsahuje: 7, 8, 9, 10)

Kdprova omacka 200g (Obsahuje: 1, 3, 7,
8,9, 10)

Hovadzie varené 62g

Knedla 200g (Obsahuje: 1, 3, 7)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Po RoZok celoznny 45g (Obsahuje: | Ovocie Polievka fazulova kysla 350ml (Obsahuje: | Chlieb (Obsahuje: 1, | Spagety po taliansky 320g Chlieb (Obsahuje: 1,
1, 3) 1,7,8,9,10) 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
22.1. Maslo (Obsahuje: 7) Tarhonové rizoto 280g (Obsahuje: 1, 3, 7) | Natierka vajcova Maslo (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Uhorky 100g (Obsahuje: 3, 7, 10)
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka krupkovéa 350ml (Obsahuje: 1, 7, | Strahané jablka s Omeleta so Sunkou 186g Viaczrnna pochutka
Sunkovéa pena 50g (Obsahuje: 8,9, 10) mrkvou 100g (Obsahuje: 3, 7) 50g (Obsahuije: 1, 3,
1, 3,6, 10) Morcacie prsia s ananasom 150g Rozok grahamovy 60g 11)
Caj 200ml (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3)
Ut Ryza 190g
23.1. z
Polievka krupkové 350ml (Obsahuje: 1, 7,
8,9, 10)
Morcacie prsia s ananasom 150g
(Obsahuje: 7)
Ryza 220g
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Kaiserka cereélna 60g Ovocie Polievka cesnakova so zemiakmi 330ml Ovocie Lievance 310g (Obsahuje: 1, 3, | Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1, 3, 11) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) 7) 3)
Syr Crievko (Obsahuje: 7) Kdéprova omacka 150g (Obsahuje: 1, 3, 7, Pasteka (Obsahuje:
Caj 200ml 8,9, 10) 1, 6)
Hovadzie varené 49g
St Knedla 200g (Obsahuje: 1, 3, 7)
241. z




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9, S/IBLP
Makovka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Vyvar slepaci s madsom a rezancami 330ml | DZus 100% Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, | RoZok pizza 60g
Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 9) 7) (Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml Rybie filé vypraz. v syrovom cesti¢ku 220g Natierkové maslo (Obsahuje: 7)

9, S/IBLP (Obsahuje: 1, 3,4, 7) Salama inovecka 80g
Rozok grapy 70g (Obsahuje: 1, Zemiakové pyré 320g (Obsahuje: 7)
, Uhorky 100g
Maslo (Obsahuje: 7) 4, S/|BLP
Caj 200ml Vyvar slepaci s madsom a rezancami 330ml
ét (Obsahuje: 9)
Rybie filé na masle 120g (Obsahuje: 1, 4,
25.1. 7
Zemiakové pyré 320g (Obsahuje: 7)
Uhorky 100g
V4
Vyvar slepaci s masom a rezancami 330ml
(Obsahuje: 9)
Rybie filé vypraz. v syrovom cesti¢ku 220g
(Obsahuje: 1, 3, 4,7)
Zemiakové pyré 400g (Obsahuje: 7)
Uhorky 100g
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,4 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Kapustnica 350ml (Obsahuje: 1, 7) krekry tuc Marhulovy ostuch 320g Chlieb (Obsahuje: 1,
Pasteka (Obsahuje: 1, 6) Chlieb (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
Pi Caj 200ml 9, S/BLP Maslo (Obsahuje: 7)
9, S/BLP Kuracie prsia na zelenine 250g
26.1. |Rozok celoznny 45g (Obsahuje: (Obsahuje: 7)
1, 3) Tarhona 190g (Obsahuje: 1, 3)
Pasteka (Obsahuje: 1, 6)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka brokolicova mlie¢na 350ml Detska vyZiva Cestovina s kakaom 300g Kaiserka cerealna
Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) 60g (Obsahuje: 1, 3,
Dzem Sekany maslovy rezen 220g (Obsahuje: 1, 11)
Caj 200ml 3,7,8,9,10) Jogurt biely
Zemiaky varené 330g (Obsahuje: 7)
So Cervena repa
27.1. z

Polievka brokolicova mlie¢na 350ml
(Obsahuje: 1, 7)

Sekany maslovy rezen 270g (Obsahuje: 1,
3,7,8,9,10)

Zemiaky varené 330g

Cervena repa




Ne
28.1.

1,3,7)

Biela kava (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

9, S/BLP

Rozok lanovy 60g (Obsahuje: 1,
3)

Maslo (Obsahuje: 7)

Biela kava (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

(Obsahuje: 7, 8, 9, 10)

Hovadzia rostenka viedenska 140g
(Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10)

Ryza 190g

Kapustovy Salat s jablkami 100g

V4

Polievka-vyvar z brav&.pleca 350ml
(Obsahuje: 7, 8, 9, 10)

Hovadzia roStenka viedenska 175g
(Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10)

RyZa 220g

Kapustovy Salat s jablkami 100g

Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
Maslo (Obsahuje: 7)
Salama Sunkova 80g

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Minizavin tvarohovy (Obsahuje: | Ovocie Polievka-vyvar z bravé€.pleca 350ml Dzus 100%

Cesnakovy uzol 80g
(Obsahuje: 1, 3)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeviiinnen.n.

Schvalil: ...

Suhlasi: ......eveenn....




